
 

  التأمين الشخصى أثناء التدريب العملى  تعليمات
  عزیزتى الطالبة / الطالب ىعزیز 

  :حرصا من إدارة الكلیة على سلامتكم فعلیكم التعهد باتباع السلامة والإقرار بتنفیذ الآتى
  :قبل بدء التدريب

إذا كنت من مرضى السكر أو ضغط الدم أو إذا كنـت ممـن یصـابون بـدوار نتیجـة لأمـراض 

المختلفـة أو إذا كنـت ممــن تنتابـك نوبـات الصــرع أو إذا كنـت ممـن لــدیهم الخـوف مـن الأمــاكن الأذن 

المرتفعــة أو تصــاب بالغثیــان فیهــا، فعلیــك أن تخبــر مشــرف التــدریب بالقســم أو تخبــر بنفســك وكیــل 

الكلیة لشئون التدریب وذلك لعمـل الـلازم لمراعـاة ذلـك ولاختیـار مـا هـو مناسـب لحالتـك الصـحیة دون 

  .ن تجد حرجا فى ذلكأ
  :أثنـاء التدريـب

  .یجب الاطلاع على بنود السلامة واحتیاطات الأمان الخاصة بالشركة التى تقوم بالتدریب فیها -1

  .  الاستماع لتعلیمات مهندس التدریب من قبل الشركة تفادیا لوقوع الأخطار -2

  .عدم التدافع والهزار بالأیدى فى مواقع العمل -3

  .وس على الأسوار أو السلالم فى الأماكن المرتفعةعدم الجل -4

إذا كنــت ممــن لــدیهم أحــد الأمــراض المــذكورة فیفضــل البقــاء فــى مكاتــب التــدریب وعــدم الصــعود  -5

  .للأماكن المرتفعة

ـــــــك  -6 ـــــــى مفـــــــاتیح التشـــــــغیل والعبـــــــث بهـــــــا أو شـــــــد مكـــــــابس الكهربـــــــاء لأن ذل   عـــــــدم الضـــــــغط عل

  .یعرضك للخطر

  البعـــــد عـــــن أمـــــاكن الفتحـــــات وإن كانـــــت مغلقـــــة بـــــألواح خشـــــبیة فقـــــد تكـــــون ضـــــعیفة ولا یجـــــب  -7

  .الارتكاز علیها

  .عدم الصعود وعلى السقالات فى مواقع التشغیل -8

  .على الطالبات عدم فرد الشعر فقد تشتبك فى ماكینات التشغیل -9

  .نزلاقعلى الطالبات عدم لیس الكعب العالى لأن ذلك یعرضها للا -10

  .عدم النظر لأسفل من الأماكن المرتفعة فقد یعرضك للدوران والسقوط -11



 

  . عدم وضع الأیدى داخل ماكینات التشغیل فقد تعمل فجأة وذلك یعرضك للخطر -12

  .عدم التحدث فى التلیفونات المحمولة أثناء صعود السلالم أو فى مناطق التشغیل -13

ن ونظـــارات الأمـــان والتـــى تســـلم مـــن قبـــل الشـــركة فـــى موقـــع یجـــب لـــبس الخـــوذة وأحذیـــة الأمـــا -14

  .التشغیل تفادیا لوقوع المخاطر

عدم السیر فـى المواقـع بمفـردك ودون مشـرف التـدریب مـن الشـركة تفادیـا للإصـابات أو سـقوط  -15

  .شئ علیك أثناء السیر

تعـــرض نفســـك عـــدم الصـــعود علـــى عربـــات النقـــل الثقیلـــة واللـــوادر ومحاولـــة تشـــغیلها حتـــى لا  -16

  .وغیرك للخطر

  .عدم استخدام أو لمس أى سوائل فى معامل التشغیل فقد تكون مواد حارقة -17

عــــدم فــــتح بــــاب أى غرفــــة فــــى المصــــنع فقــــد تكــــون أمــــاكن تخــــزین للغــــازات ودرجــــات الحــــرارة  -18

  .منخفضة فیها وذلك یعرضك للخطر

  .لاختناق المباشرعدم اللعب باسطوانات الغاز ومحاولة فتحها فقد تتعرض ل -19

وحرصا من إدارة كلیتكم المـوقرة علـى سـلامتكم وأن تقضـوا فتـرة التـدریب بأمـان فینبغـى علـى 

كل طالب وطالبة الإقرار والتعهد وتنفیذ التعلیمات سالفة الذكر حتى یمكن تسجیلكم فـى التـدریب مـن 

  هـــــــــى مســـــــــئولیته قبـــــــــل إدارة الكلیـــــــــة وأعلمـــــــــوا أن ســـــــــلامة الطالـــــــــب باتبـــــــــاع التعلیمـــــــــات الســـــــــابقة 

  .الشخصیة المباشرة
  تم قراءة التعلیمات وأتعهد بالالتزام بها

 :اســـــــــــــــــم الطالـــــــــــــــــب
  

 :رقـــــــــــــــم التســـــــــــــــجیل 
  

  

 :القســــــــــــم التعلیمــــــــــــى
  

 :نجــازعــدد ســاعات الإ  
  

  

 :رقـــم الهـــاتف المحمـــول
  

ــــــــد الإلكترونــــــــي   :البری
  

  

 :توقیـــــــع ولـــــــى الأمـــــــر
  

    

  

            


