
 

 

 

 

 

 إداسج اٌخذِاخ اٌكث١ح تأتٝ ل١ش

  

                                Awareness 11                                          11إسضاداخ قث١ح 

 

 

                       Hepatitis ( B )(ب)ٌرٙاتاخ اٌف١شٚس١ح الإ

    

                 

اٌّشؼ  ٘زافٟ اٌسم١مح، ٚ،ضىٍح غس١ح ػا١ٌّح سئ١س١ح٠ؼرثش َ( ب)ٌرٙاب اٌىثذ اٌف١شٚسٟ إ

 ٠أذٟ فٟ اٌرشذ١ة اٌثأٟ تؼذ اٌرثغ وسثة ٌلإغاتح تاٌسشقاْ

ِؼظُ الأضخاظ اٌز٠ٓ ٠ػاتْٛ تف١شٚط اٌىثذ ب ٠سرك١ؼْٛ ِماِٚرٗ ٚقشدٖ ِٓ اٌدسُ ، إلا 

ْ ٌٗ لا ذسرك١غ أخساُِٙ اٌرخٍع ِٕٗ ف١ػثسْٛ زاٍِٟ% 10:5ـ زٛاٌٝ أْ ٕ٘ان ٔسثح ذمذس ب

. ٚلذ ٠ركٛس اٌّشؼ ػٕذ ٔسثح ل١ٍٍح ُِٕٙ إٌٝ ذ١ٍف تاٌىثذ، سشقاْ اٌىثذ، فطً وثذ، أٚ اٌّٛخ

ِٓ اٌّػات١ٓ ذمش٠ثا ١ٌػثر ِضِٕا ٠ٚػثر اٌطخع % 10تالإؾافح ٌزٌه ٠ركٛس اٌّشؼ ػٕذ 

. ٌٙزا اٌف١شٚط ٚلادس ػٍٝ ٔطش اٌّشؼ إٌٝ ا٢خش٠ٓ زاِلًا  

٘زا اٌف١شٚط تأخز اٌركؼ١ُ اٌٛالٟ ِٕٗ ٚتاذثاع قشق ٌسسٓ اٌسظ، ِٓ اٌّّىٓ ِٕغ الإغاتح ب 

. اٌٛلا٠ح   
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

؟ِا ٟ٘ أػشاؼ الإغاتح تاٌف١شٚط؟  

ٌٚىٓ ذظٙش الأػشاؼ فمف فٟ . ٠َٛ ذثذأ الأػشاؼ تاٌظٙٛس 120-60تؼذ الإغاتح تاٌف١شٚط تـ 

ذىْٛ فٟ ِٓ اٌّػات١ٓ اٌثاٌغ١ٓ، أِا تإٌسثح ٌٍشؾغ ٚالأقفاي فٕسثح ظٙٛس الأػشاؼ % 50

تؼؽ إٌاط ٠ػثسْٛ ِشؾٝ خذا تؼذ إغاترُٙ تاٌف١شٚط. اٌغاٌة ألً  
 

:أِا الأػشاؼ اٌّشؾ١ح ف١ّىٓ أْ ذطًّ   

. (اغفشاس اٌدٍذ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ)٠شلاْ   *  

. ذسٛي اٌثٛي إٌٝ اٌٍْٛ اٌذاوٓ وٍْٛ اٌطاٞ  *   

. ذسٛي اٌثشاص إٌٝ اٌٍْٛ اٌفاذر  * 

ْ ٚإػ١اء، ػاَ ؾؼف اٌط١ٙح، فمذاْ)  لٟءٚ غث١ا ٔفٍٛٔضاالإ (  أػشاؼ وأػشاؼ    *   

غذاع أٚ أٌُ فٝ اٌّفاغً أٚ زّٝ   *  

قفر خٍذٞ أٚ زىح*    

   * أٌُ فٟ اٌدضء الأ٠ّٓ اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌثكٓ

ٌكؼاَ اٌذسُ ٚاٌسدائشاػذَ ذسًّ *   

 

ت١ح اٌّشؾٝ اٌّػات١ٓ تٙزا اٌف١شٚط ٌٚىٕٙا ذىْٛ ٘زٖ الأػشاؼ ػادج لا ذظٙش ٌذٜ أغً 

اٌكش٠مح اٌٛز١ذج اٌرٟ ٠ّىٓ تٙا ذسذ٠ذ . ضائؼح أوثش ػٕذ اٌز٠ٓ ٠ػاتْٛ تالاٌرٙاب ُٚ٘ وثاس

 اٌّشؼ ٟ٘ ذس١ًٍ اٌذَ اٌخاظ تٙزا اٌف١شٚط
 

؟و١ف ذرُ اٌؼذٜٚ؟  
         سٜ ِثًفٝ اٌذَ ٚ سٛائً اٌدسُ الأش( ب ) ٠رٛاخذ ف١شٚط الإٌرٙاب اٌىثذٜ اٌف١شٚسٝ 

ٚ ذرُ اٌؼذٜٚ ػٕذ ( اٌٍؼاب  –اٌذِٛع  –ز١ٍة الأَ  –الإفشاصاخ اٌّٙث١ٍح  –اٌسائً إٌّٜٛ ) 

اٌرؼشؼ ٌٙزٖ اٌسٛائً أثٕاء اٌّؼاضشج اٌدٕس١ح ، إسرخذاَ إتش ٍِٛثح ، ػٓ قش٠ك اٌفُ أٚ ػٓ 

ِذج ضٙش قش٠ك خشذ أٚ خذش فٝ اٌدٍذ ،تّمذٚس اٌف١شٚط اٌؼ١ص ػٍٝ سكر اٌّٛاد اٌٍّٛثح ي

، ٚ ِٓ اٌّّىٓ الإغاتح تٗ ِٓ خلاي اٌّطاسوح فٝ إسرخذاَ أدٚاخ اٌسلالح أٚ فشش الأسٕاْ ، 

.ِٓ اٌسالاخ لا ذُؼشف اٌكش٠مح اٌرٝ ذّد تٙا اٌؼذٜٚ % 30ٚ ِغ رٌه فإٔٗ فٝ زٛاٌٝ   

 

:ٔسرك١غ ذٍخ١ع قشق أرماي ٘زا اٌف١شٚط ِٓ ضخع إٌٝ آخش واٌراٌٟ اًإر   

  ِٓ الأَ إٌٝ اٌد١ٕٓ

  أرماي ت١ٓ أفشاد اٌؼائٍح

  أرماي ػٓ قش٠ك اٌّّاسسح اٌدٕس١ح ٚسٛائً اٌدسُ

 قشق أخشٜ غ١ش ِؼشٚفح

 

http://www.sehha.com/diseases/id/flu/flu01.htm


 

 

 

 

 

؟و١ف ٠ّىٓ ِٕغ الإغاتح تٙزا اٌف١شٚط؟   
 

١ّ٠حاٌركغ خشػاخ 3ذأوذ ِٓ أٔه ٚأفشاد ػائٍره لذ ذٍم١د اٌـ    -   

إرا ٌُ ٠ىٓ ٌذٜ أزذ اٌضٚخ١ٓ ِٕاػح ٌُٚ ٠رٍك )سرخذاَ اٌؼاصي اٌكثٟ ػٕذ اٌّؼاضشج اٌدٕس١ح إ -

( . اٌركؼ١ُ ٚواْ أزذّ٘ا ِػاتا أٚ زاِلا ٌٍف١شٚط   

فٟ زاٌح ػذَ ذٛفش لفاصاخ ٚال١ح ٠ٕػر ػٕذ  ) سذذاء اٌمفاصاخ ػٕذ ٌّسه أٚ ذٕظ١فه لأٞ دَإ -

َ لكؼح ِٓ اٌمّاش ٚوث١شاً ِٓ اٌّاء تؼذ اٌرأوذ ِٓ أٔٗ اسرخذإ ذٕظ١ف ِٕكمح تٙا دَ ٌطخع آخش

( . لا ٠ٛخذ خشٚذ فٟ الأ٠ذٞ   

، ٚفشش الأسٕاْ (ِثلا الأِٛاط فٟ ِسلاخ اٌسلالح)سرؼّاي اٌّطرشن لأدٚاخ اٌسلالح الإذدٕة  -

 .لشاـ اٌرٟ ذٛؾغ فٟ ثمة الأرْ أٚ الأٔف ٌٍس١ذاخ ٚالأدٚاخ اٌّسرخذِح ٌٙزا اٌغشؼالأأٚ 

.ِمػاخ الأظافش، ٚأدٚاخ اٌسداِح ٚاٌٛضُ ٚاٌخراْٚ  

.ذدٕة الاضرشان ِغ ا٢خش٠ٓ فٟ ِؿغ اٌٍثاْ أٚ إػكاء اٌكفً قؼاِا ِّؿٛغا ِٓ لثً ا٢خش٠ٓ  - 

. ذأوذ ِٓ ذؼم١ُ الإتش ٚاٌّؼذاخ اٌكث١ح راخ الاسرؼّاي اٌّطرشن ِثً ِؼذاخ قث١ة الأسٕاْ  - 

 

؟اٌثس١كح؟ػٓ قش٠ك اٌرؼاِلاخ ( ب)ً٘ ٠ٕرمً اٌف١شٚط   

 

: ػٓ قش٠ك اٌرؼاِلاخ اٌثس١كح ِثً( ب)لا ٠ٕرمً اٌرٙاب اٌىثذ اٌف١شٚسٟ   

. اٌّػافسح  * 

.اً اٌمثلاخ اٌؼاد٠ح اٌرٟ لا ذسًّ ٌؼاب *  

. ذٕاٚي قؼاَ ذُ إػذادٖ ػٓ قش٠ك ضخع زاًِ ٌٍف١شٚط *  

. ص٠اسج ِػاب تاٌّشؼ *  

. اٌٍؼة ِغ قفً زاًِ اٌف١شٚط *  

. اٌسؼاياٌؼكاط أٚ  *  

. الأوً ٚاٌطشب ِٓ ٚػاء ٚازذ * 

 

 

 

 

 

 

http://www.sehha.com/diseases/id/vaccine/vaccine.htm
http://www.sehha.com/generalhealth/cough.htm


 

 

 

 

 

؟؟(ب)ً٘ ٠ٛخذ ػلاج ٌلاٌرٙاب اٌىثذٞ اٌف١شٚسٟ   

 
ٚاٌزٞ ثثرد فاػ١ٍرٗ فٟ اٌس١كشج ػٍٝ اٌّشؼ فٟ   ٠ٛخذ اٌذٚاء اٌّسّٝ الإٔرشف١شْٚ

ِٓ% 30زٛاٌٟ  د٠ٚح الأخشٜ ٚاٌرٟ ثثرد فاػ١ٍرٙا ٕ٘ان أ٠ؿا تؼؽ الأ. اٌّشؾٝ  

ٚلا ذضاي الأتساز ِسرّشج لإ٠داد أد٠ٚح أخشٜ راخ فاػ١ٍح .  لاِٛف١ذ٠ٓ  زذ٠ثا ِثً دٚاء

-ٌلإٔرشف١شْٚ ٟٚ٘ ت١ح اٌّكٛسجػرّاد اٌؼماساخ إٚذُ ا٢ْ . وث١شج ٚألً ِؿاػفاخ

.اً ٚإٌرائح ذؼرثش فؼلا ِطدؼح خذ إٔرشف١شْٚ   

 

 

  ؟؟(ب)لأَ ِػاتح أٚ زاٍِح ٌٍف١شٚط ِارا ػٓ اٌسًّ إرا وأد ا

 

ِٓ اٌسٛاًِ اٌلاذٝ ٌذ٠ٙٓ ٘زا اٌف١شٚط ٠ٕمٍٓ اٌؼذٜٚ لأقفاٌٙٓ ػٕذ % 90أوثش ِٓ 

خلاي فرشج ( ب ) اٌٛلادج ، ٚ ٌٙزا ٠دة ػٍٝ إٌساء اٌسٛاًِ إخشاء إخرثاس إٌرٙاب اٌىثذ 

قفاي تؼذ اٌٛلادج اٌسًّ ٌّؼشفح ِا إرا وٓ ِػاتاخ تٗ أَ لا ، ٚ لاتذ ِٓ ذكؼ١ُ خ١ّغ الأ

ِثاضشج ٌسّا٠رُٙ ِٓ الإغاتح تٙزا اٌّشؼ ٚ لإوساتُٙ ِٕاػح ذسرّش ِؼُٙ ٌّذج ق٠ٍٛح 

، إْ تشٔاِح اٌركؼ١ُ الإخثاسٜ ؾذ ٘زا اٌف١شٚط ٌد١ّغ اٌّٛا١ٌذ ٠م١ُٙ ضش الإغاتح تٙزا 

. % 95اٌف١شٚط ٚ ٘ٛ فؼاي فٝ زذٚد   

  

 

 

 

 

 

 

 

 


