
إدارة الخدمات الطبية بأبى قير

إرشادات طبية 17                                          
                                Awareness 17

كيف تحافظ علي قوة السمع
كيف ت�سمع

عند دخول ال�صوت �إلي داخل الأذن تهتز طبلة الأذن ناقلة الإهتزازات �إلي العظيمات الثلاثة خلف الطبلة 

)المطرقة - ال�سندان - الركاب(، ومنها �إلي قوقعة الأذن وهي تحتوي علي هديبات )�أطراف( الع�صب ال�سمعي الذي ي�صل 

�إلي مركز ال�سمع والفهم بالمخ.

هل من الممكن �أن يفقد الإن�سان ال�سمع دون �أن ي�شعر ...؟

في هذه الن�شرة لن نتحدث عن الأ�سباب المعروفة لل�صمم �أو �ضعف ال�سمع مثل )العوامل الوراثية - حوادث قاع الجمجمة 

- الأورام ...(، ولكن �سنقدم مجموعة من العادات اليومية التي يقوم بها �أي �شخ�ص عادي ولكنها عادات تت�سلل خل�سة 

�إلي داخل الجهاز ال�سمعي للإن�سان وتعمل علي �إحداث �ضعفاً تدريجياً غير مح�سو�س بال�سمع وقد ي�ؤدي �إلي ال�صمم الكامل 

وكل ذلك بدون �أن ي�شعر الإن�سان بهذه الخطورة.

ال�صاخبة  الأ�صوات   -  1
التواجد فى الأماكن ذات التلوث ال�سمعى لفترات طويلة 

 )الأفراح–حفلات الدي�سكو(، وخا�صة فى الأماكن المغلقة 

ولعل �أ�شهرها التواجد داخل ال�سيارة مع ت�شغيل ال�صوت 

 العالى للا�ستريو، كل هذه الأ�صوات تقوم بعمل �إهتزازات 

عنيفة بالأذن ت�ؤدى �إلى تدمير تدريجى لأطراف الع�صب 

 ال�سمعى بقوقعة الأذن، ولهذا ال�سبب ي�شعر الإن�سان بعد 

خروجه مبا�شرة من هذه الأماكن بطنين و�ألم بالأذنيين .

الموبايل  -  2
له  يومياً  طويلة  لفترات  الموبايل  �إ�ستخدام 

طريقين: عن  ال�سمع  ع�صب  على  خطير   ت�أثير 

المدمر  ت�أثيرها  و  الكهرومغناطي�سية  الموجات  �أولًا: 

الأذن    لع�صب  الع�صبية  الكهربية  ال�شحنات   على 

فى  المتكلم  ي�شعربها  التى  و  العالية  الحرارة  ثانياً: 

الحرارة  هذه  ت�أثير  و  الطويلة  المحادثة  بعد   التليفون 

 على الأغ�شية المخاطية للأذن الو�سطى .



الأذن �سماعات   -  3
لفترات   Iphone و  الكمبيوتر  �سماعات  �إ�ستعمال 

توجيه طريق  عن  ال�سمع  ع�صب  على  بالت�أثير  تقوم   طويلة 

طبلة  �إلى  ال�سماعة  من  عالية  و�شدة  بتركيز  ال�صوت 

الع�صب  �إلى  ت�صل  عنيفة  �إهتزازات  �إلى  ي�ؤدى  مما   الأذن 

ال�سمعى بالإ�ضافة �إلى منع دخول الهواء .

-  تنظيف الأذن بطرق خاطئة  4
كثرة �إ�ستعمال الودانات �أو الآلات الحادة ) دبو�س ...( ي�ؤدى �إلى 

�إلتهابات متكررة و مزمنة بالأذن الخارجية مما ي�ؤدى �إلى �ضيق فى 

الطبلة  �إ�صابة جدار  �إمكانية  �إلى  بالإ�ضافة  ال�سمع الخارجى  مجرى 

بثقب و خلافه ، و الطريقة المثلى لتن�شيف الأذن بعد الحمام هى 

�إ�ستعمال قطعة قما�ش قطنية �أو مناديل ورقية و و�ضعها على الأذن 

من الخارج و رج �صوان الأذن لخروج الماء بدون دخول �أى ج�سم غريب للأذن الخارجية.

 

- الأدوية الطبية  5
على  مدمر  ت�أثير  لها  الم�سكنات  و  الحيوية  الم�ضادات  مثل  الطبية  العقاقير  و  الأدوية  من  كثيرة   �أنواع 

الع�صب ال�سمعى �إذا �أُ�ستُخدمت بدون �إ�ست�شارة الطبيب عن الجرعة و المدة المحددة لإ�ستخدام هذا العقار .

- التدخين  6
للأنف  المخاطية  للأغ�شية  المتكرر  الإلتهاب  طريق  عن  التدريجى  ال�سمع  �ضعف  �إلى  ت�ؤدى  ال�شي�شة  �أو  ال�سجائر   �سواء 

بالإ�ضافة  هذا  ال�سمع  �ضعف  و  الطبلة  خلف  �إلت�صاقات  ي�سبب  مما  بالأذن  الأنف  ت�صل  التى  �إ�ستاكيو�س  قناة  منها   و 

�إلى ت�أثير النيكوتين ال�ضار  على ال�شرايين المغذية  للع�صب ال�سمعى .
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