
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

     

 

 

ِب ٘ٛ اٌى١ٌٛغزشٚي؟   
اٌزٞ ٠ذّٟ اٌششا١٠ٓ،  ٚوٍّب                       HDLثبي  اٌى١ٌٛغزشٚي ٘ٛ اٌشذُ اٌّٛجٛد فٟ اٌذَ، ٠ٕٚمغُ إٌٝ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌج١ذ ٚاٌزٞ ٠ؼُشف

  .ٚوٍّب وبٔذ ٔغجزٗ ػئ١ٍخ وبْ الأِش أفؼً ٌٍششا١٠ٓ  LDLوبٔذ ٔغجزٗ ِشرفؼخ فٟ اٌذَ ٠ذّٟ اٌششا١٠ٓ ، ٚاٌى١ٌٛغزشٚي اٌغ١ئ ٠ٚؼشف ثبي  

  

 ِب ٟ٘ أعجبة اسرفبع اٌى١ٌٛغزشٚي اٌغ١ئ؟ 

أعجبة اٌى١ٌٛغزشٚي اٌغ١ئ ػذ٠ذح، ِٕٙب رٕبٚي اٌٛججبد اٌزٟ رذزٛٞ  ػٍٝ ٔغجخ دْ٘ٛ ِشرفؼخ ِضً 

 .اٌّمبٌٟ، أِب اٌى١ٌٛغزشٚي اٌج١ذ ف١ٍظ ٕ٘بن ِب ٠ض٠ذ ٔغجزٗ فٟ اٌذَ إلا ِّبسعخ اٌش٠بػخ  ٚثؼغ الأد٠ٚخ 

 

 ِب ٟ٘ أخطبس اٌى١ٌٛغزشٚي اٌغ١ئ؟ 

١ٓإرا إسرفؼذ ٔغجخ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌغ١ئ فٟ اٌذَ ٠زشاوُ فٟ ششا١٠ٓ اٌجغُ ٠ٚغذّ٘ب ، ٚأّ٘ٙب ششا١٠ٓ  اٌمٍت ٚاٌّخ ٚاٌى١ٍز١ٓ ٚإرا عذد ششا٠    

ْٛاٌمٍت رذذس جٍطخ ، ٚ ِٓ اٌّؼشٚف أْ  اٌمٍت ٠زغزّٜ ثبٌذَ اٌزٞ رؼخٗ اٌششا١٠ٓ  اٌزبج١خ  ٚإر عُذ أدذ  ٘زٖ اٌششا١٠ٓ  ثغجت رشاوُ اٌذ٘   

.ٓ اٌجغُ ١٠ٚإسرفبع ٔغجخ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌغ١ئ ٠ذظً رظٍتّ فٟ اٌششا١٠ٓ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ اٌزثذخ اٌمٍج١خ ، ٚالأِش ٔفغٗ ثبٌٕغجخ إٌٝ اٌذِبؽ ٚ ثبلٝ ششا   

   

 

 ٌىٓ ِٓ اٌّلادظ أْ ٕ٘بن أشخبطبً ِظبث١ٓ ثئسرفبع اٌى١ٌٛغزشٚي اٌغ١ئ سغُ أُٔٙ لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ ص٠بدح اٌٛصْ ؟
 ئخ ١ٌظ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٠غجت الأوً ٚدذٖ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌى١ٌٛغزشٚي، فمذ ٠ىْٛ ٚساص١بً أٞ أْ  ٕ٘بن فٟ اٌؼبئٍخ أفشاد ِظبثْٛ ثٗ، ٚ٘زٖ اٌف

 فٕٙبن ػٛاًِ عزخ رؼُشف ِٓ إٌبط فٟ دبجخ دائّخ إٌٝ رٕبٚي الأد٠ٚخ اٌخبطخ ، ٕٚ٘بن اٌىض١ش ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌٛصْ اٌضائذ ١ٌٚغٛا ِظبث١ٓ ثٗ

 ػٕذ الأشخبص اٌز٠ٓ رخطٛا عٓ اٌخّغ١ٓ ػٕذ اٌشجً ٚاٌخبِغخ ٚ الأسثؼ١ٓ  ػٕذ اٌّشأح  بً ؽج١بً ثبٌؼٛاًِ اٌخطشح ػٍٝ د١بح الإٔغبْ خظٛط 

  ٝ٘ ٚ  : 

 اٌزٛرش اٌؼظجٝ -6اٌٛصْ اٌضائذ     -5اٌزذخ١ٓ       -4اٌذْ٘ٛ     -3اٌؼغؾ       -2اٌغىشٜ      -1              

 

 ( لأٔٗ ِشع طبِذ)وً شخض ٠ؼبٟٔ ِٓ ثؼغ ٘زٖ الأعجبة اٌغزخ ِجزّؼخ ٠ؼزجش ؽج١بً فٟ دبٌخ طذ١خ دشجخ ، ٚأخطش٘ب ٘ٛ اٌغىشٞ  

 ٚدٚس اٌطج١ت اٌزخف١ف ِٓ ا٢صبس اٌغٍج١خ.  وً ٘زٖ اٌؼٛاًِ رغُجت رظٍتّ اٌششا١٠ٓ. فبٌششا١٠ٓ رزآوً ِٓ دْٚ أْ ٠شؼش اٌّظبة ثزٌه 

 . ػٍٝ طذخ اٌّظبة فٕٙبن الأد٠ٚخ ٚاٌؼلاط اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ رٌه، إػبفخ إٌٝ أْ اٌّش٠غ ػ١ٍٗ أْ ٠زجغ   رؼ١ٍّبد اٌطج١ت، ٚرغ١١ش ّٔؾ د١برٗ 
     

 الإداسح اٌطج١خ                              ثؤثٝ ل١ش 
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 اٌى١ٌٛغزشٚي

Cholesterol  



 

                 

 ِبرا ٔؼٕٟ ثزغ١١ش ّٔؾ اٌذ١بح ؟   
 ٠ؼٕٟ إرا وبْ اٌّش٠غ ٠ذخٓ ٕٔظذٗ ثبٌزٛلف ػٓ اٌزذخ١ٓ، ٚأْ ٠زجغ ٔظبَ غزائٝ طذٝ ٠ّٚبسط       

 وً ٘زا ٠غبػذ ػٍٝ اٌزخٍض ِٓ    ( أ٠بَ إعجٛػ١بً ػٍٝ الألً  3) دل١مخ ١ِٛ٠ب ً 33س٠بػخ اٌّشٟ      

 ٕٚ٘بن أد٠ٚخ ج١ذح  . اٌى١ٌٛغزشٚي اٌغ١ئ ٚلذ لا٠ذزبط اٌّش٠غ إٌٝ اٌذٚاء إرا إٌزضَ  إرجبع ٘زٖ الإسشبداد    

 دّب٠خ اٌشخض ِٓ اٌجٍطبد ٚرم٠ٛخ اٌششا١٠ٓ ٚ وزا الأعجش٠ٓ اٌزٜ ٠غبػذ ػٍٝ ع١ٌٛخ رؼًّ ػٍٝ    

 ٘زٖ الأد٠ٚخ اٌذَ إٌٝ جبٔت ِّبسعخ اٌش٠بػخ ،د١ش إْ إػزّبد  ّٔؾ د١بح طذٟ ٠خُفف ِٓ إعزؼّبي     
  

 ِزٝ ٠جت ػٍٝ اٌشخض إجشاء فذٛص ؽج١خ ع٠ٕٛخ ؟   
 إرا وبْ فٟ ربس٠خ اٌؼبئٍخ شخض ِظبة ثبٌغىشٞ أٚ اٌى١ٌٛغزشٚي ػ١ٍٗ أْ ٠جذأ فٟ اٌؼشش٠ٓ ، أِب إرا      

 ٚٔش١ش ٕ٘ب إٌٝ إٕٔب فٟ اٌششق الأٚعؾ . ٌُ ٠ىٓ ٚساص١بً فؼ١ٍٗ أْ ٠خؼغ ٌٍفذض اٌشٚر١ٕٟ ثؼذ الأسثؼ١ٓ     

 ٔزٕبٚي ٚججبد  غزائ١خ دعّخ ، فؼلاً ػٓ أْ ٕ٘بن فئخ وج١شح خظٛطبً ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ رزٕبٚي اٌٛججبد     

 اٌغش٠ؼخ اٌزٟ ٟ٘ أ٠ؼبً ١ٍِئخ ثبٌذْ٘ٛ، ٚاٌلافذ أْ ٔغجخ وج١شح ِٓ عىبْ اٌششق الأٚعؾ ٠ؼبْٔٛ     

 .   LDLٔغجخ ِشرفؼخ ِٓ اي      

 

 و١ف ٠ؼشف اٌشخض أٔٗ ِظبة ثبٌى١ٌٛغزشٚي ؟    
 ، ٌٚىٕٗ ٠مظذ( ِشع طبِذ)لا ٠ضٚس شخض اٌطج١ت لأٔٗ شؼش ثؤٔٗ ِظبة ثئسرفبع اٌى١ٌٛغزشٚي، فٙٛ       

 ِشرفؼخ ، ٌزا ٕٔظخ   LDLاٌطج١ت لأٔٗ ٠شىٛ ِٓ ِشع ِب ، ٚثئجشاء فذٛص ٠ىزشف أْ ٔغجخ و١ٌٛغزشٚي      

 . دائّب إٌبط ثئجشاء فذٛص ع٠ٕٛخ عٛاء وبٔٛا ٠شىْٛ ِٓ أٌُ أٚ لا      

   

 ؟؟HDLً٘ طذ١خ أْ ص٠ذ اٌض٠زْٛ ٠غبػذ ػٍٝ إسرفبع     
 .  طذ١خ ٠ٚظجخ ِؼش إرا رؼشع ٌذسجخ دشاسح ِشرفؼخ أٞ اٌمٍٟ لأٔٗ ٠زذٛي إٌٝ ٔٛع ِٓ  اٌذْ٘ٛ اٌخطشح جذاً     

 ػٕذ اٌشخض  اٌؼبدٞ  ِٚٓ صُ ث١ّٕذ الأثذبس    133لا ٠جٛص أْ رض٠ذ ػٓ  LDLفٟ اٌؼبدح وٕب ٔمٛي إْ ٔغجخ اي    

 . 03ث١ّٕب ػٕذ ِش٠غ اٌغىشٞ لا ٠جٛص إؽلالبً أْ رزؼذّٜ اٌـ  133أٔٗ لا ٠جٛص أْ رزؼذٜ اي     

 

 

 إٌظبَ اٌغزائٝ فٝ دبلاد إسرفبع اٌى١ٌٛغشٚي ٚ اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ ٚ ِشػٝ رظٍت اٌششا١٠ٓ ؟   

 : اٌّغّٛح     
    ُاٌٍذُ الأدّش خبٌٝ اٌذع. 
     اٌذجبط ٚ اٌشِٚٝ ثذْٚ جٍذ. 
     ُاٌغّه اٌجٍطٝ ٚ الأعّبن خب١ٌخ اٌذع. 
     ( .اٌج١بع ) صلاي اٌج١غ 
     اٌض٠ٛد إٌجبر١خ. 
     ( .ِغٍٛلخ أٚ عٛر١ٗ ) اٌخؼشٚاد 
     اٌفبوٙخ. 
     اٌؼظبئش .        

      :إٌّّٛع     
    ٌْذُ اٌؼؤ 
   اٌّخ  -اٌىلاٜٚ -اٌىجذح. 
    ٌذُ اٌش٠ش. 

   دّبَ  -أٚص -ثؾ. 

    جٍذ اٌذجبط. 

    اٌغجك ٚ اٌّٙجٛسجش. 

    ًالأعّبن ػب١ٌخ اٌذْ٘ٛ  -اٌجّجشٜ ٚ الإعزبوٛصا ) اٌمشش٠بد ِض- 

 ( .ِضً اٌغّه ٚ اٌمشا١ِؾ                           

    اٌغشد٠ٓ اٌّؼٍت. 

    طفبس اٌج١غ. 

    اٌظٍظخ اٌذعّخ اٌّؼٍجخ. 

    ُأٌجبْ وبٍِخ اٌذع. 

    اٌغّٓ ٚ اٌضثذ ٚ اٌغّٓ اٌظٕبػٝ اٌّٙذسط. 

                                           

 


